Charla y clase sobre gastronomia consciente para vegetarianos y veganos
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Se desarroll6 una nueva charla dentro del marco del programa municipal
"Conciencia activa" donde la chef Paloma Rocha orient6 a los presentes sobre
una correcta alimentacién para vegetarianos y veganos. Dado el auge de estos
estilos de alimentacién y ante tanta informacion errénea que circula, se creyo
apropiado contar con la experiencia de Paloma Rocha.




